
Ernährungsvortrag mit dem Experten 

Italo Sforza

Themen:

-Vermeidung der Zivilisationskrankheiten

-Artgerechte Ernährung

-Hautkrankheiten (Neurodermitis-Psoriasis)

-Motivation erschaffen

-Gerichte schnell und lecker kochen

-Sport als Ventil 

                  
                    Vortrag ist kostenlos!

                                      Veranstaltungsort: 

       Gemeindehaus St.Ulrich Kirche - Schloßstraße 9 -72351 Geislingen

                                             24 November 2022 / 18.00 Uhr

Anmeldung unter: (Begrenzte Anzahl an Sitzplätzen!)

Tel: 0152 53692522  (Whatsappnachricht reicht)

Mail: Bodycoach24@gmail.com

Facebook/ Italo Sforza      Web: www.Bodycoach24.com
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